
 

  آن د هاي و کاربرزاویه 
 ن ها در فعالیت هاي جسمانیزاویه هاي بدن و نقش آ

 
اجزاي بدن تصادفی آیا فکر میکنید تشکیل زاویه هاي گوناگون 

 است؟
 :مثال زیر توجه کنیدبه 

 زاویه ي آن یک کتف بدن به صورت مثلثی است کهاستخوان 
 درجھ و زاویھ ي دیگرش ۶٠یك زاویھ حدود  درجه 30حدود 
 . درجھ است٩٠حدود 

 
 . درجھ دارد۶٠زاویھ اي حدود كشكك زانو استخوان 
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 بھ صورت مربع و با زاویھ ي بزرگ در ناحیھ ي شكمروده 
 . درجھ است٩٠ھاي 

 
 درجھ بھ ۶٠ درجھ و ٣٠در چپ سینھ با زاویھ ي حدود قلب 

 .ط بدن قرار گرفتھ استطرف پائین نسبت بھ خط وس
 

 درجھ بھ لگن متصل مي ۴۵استخوان ران با زاویھ ي سر 
 .شود

 
 درجھ نسبت بھ خط عرضي ٣٠ھا با زاویھ اي حدود دنده 

 .بالاتنھ بھ مھره ھا وصل مي شوند
 

خط وسط بدن وارد  درجھ نسبت بھ ٣٠با زاویھ ي حدود ناي 
 .شش مي شود

 
 . دزجھ متصل شده است٩٠بھ معده تحت زاویھ مري 

 
ي گوناگون بدن را در  انسان اجزادر خلقت متعالخداوند 

 .یھ اي خاص نسبت بھ یكدیگر قرار داده استموقعیت و زاو
افزایش  -حركتي تعادل–افزایش استحكام استخوان بندي 

تر اعضا و اندام حركت سریع -) عملكرد اھرم ھادمانن(قدرت 
تسھیل در انتقال مواد و انعطاف - ارتباط بھتر اعضا-ھا
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   پذیري از جملھ مواردي ھستند كھ نشان حكمت و تدبیر
  .پرور دگار در خلقت انسان دارد
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